SMOOTHIE ME BEPIKOKA KAI ®PAOYAEZ

YAIKA

6 Bepikoka

6 PPAOUAEG

% @A. yaha 1,5%
3 K.0 yLaoUptL 2%
1 K.y. HEAL
BaviAla

EKTEAEZH
Ta Baloupe 6Aa padl oto pmAeviep padi pe SUO TIAYAKLA KAl TA X TUTTALE.

Ocppuideg ava pepida 250 kcal
TO CUYKEKPLUEVO pOPNHA Elval TIOAU KA ETILAOYH WG EVOLAPETO YeUPA. MePLEXEL

pwtelvn uPnAng BroAoytkng a&lag Adyw TwWV YAAAKTOKOULKWY, QUTLKEG (VEG Kal
TIoAUTLHEG BLtapiveg (Brtapivn C, Bitapivn A) Kat avtlogelSWTIKEG OUGLEG.



